Raucherw...

.. ein traditionelles Hilfs- und Hansmit+el

Wir haben es in unserem Alitag vicht mehr nteariert - das
Rauchern. Dabel ist es eive alte Tradition, die vermutlich mit
der Entdeckung des Feuers einhergeht.

~ Beim Hineinwerfen von Raucherwerk ins Feuer wurden

| unterschiedliche Wirkungen der Diifte anfs Gemit erkanvt
(wohltuewnd, beruhigend, belebend ete.). Urspriinglich wurde
geraunchert, um mit Gottern zu kommunizierew, Krankheiten zu
behandeln oder um etwas zu reinigen — bis heute werden anf
diese Art und weise Lebensmittel haltbar gemacht.,

Als Raucherwerk gelten aetrocknete Pflanzen, Grraser,
Krduter, Blumen, Samen, Zwelgspitzen oder Rivden.

Warum soll ich rauncheru? s ist Reinigung und Desinfektion des
wohnraumes, Ritual eives (veraangs oder Neubeginvs, bereitet
den Weg zuriick zur Natur, man kann damit einen tiefen
wumsch formulieren und zum Ausdruck bringen und es hilft bei
der eigeven Reflexion.

Wann ist die beste Zeit zum Raunchern? Am besten zum Frithlingsbeaivn, vor einvem Lebens-(veraang,
rund um Weilmachten (Ranndchte) ODER: wewn es Dir als Ritual dient.

Was brauche ich zum Rauchern? Raucherschale, Sand, Raucherkohle, Raucherwerk

Wie funktioniert es? Um in Deinem Heim zu rauchern ist es von Vorteil, davor Ordunng eun schaffen
(anfranmen, putzen). Fillle den Sand in die fenerfeste Raucherschale und lege dawn ein Lsffelchen vom
gewinschten Raucherwerk aunf die davor entziindete, glihende Kohle. Notiere auf eivem Zettel, was Du
loslassen méchtest/was Du an Deinem bisherigen Verhalten dndern mochtest und - gane konkret — was
Pu Dir witnschst,

SchlieRe dann alle Fewster und beagivne bei der Eingangstiir, aehe aegen den Unreeigersinn, Der Rauch
sollte im Raum ,stehen”. Nach eier Einwirkeeit liifte gut durch, Harmonisiere vav und begivne wieder
bei der Eingangstiir, vewege das Raucherwerk in Adhterschleifen. Nuw ist der Aufbau deiver
gewinschten Energie an der Reihe. Beginve wieder bei der Eingangstiir wnd raunchere im Unrzeigersin,

Danach sollte etwas Zeit bleiben, um Dich auszuruhen oder um ein Bad/Dusche zu genielen, wasche
auch Deive Haare.

Bitte rauchere vie ,9egen” — sondern stets ,fiir” etwas!
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